
 

 

INICIATYVOS „JUDANTI KLASĖ“ 

ATASKAITA 

 

Juodšilių Šilo gimnazija ikimokyklinė „Boružėlių“ grupė (14 vaikų) 

______________________________________________________________________________ 

(pilnas mokyklos pavadinimas, iniciatyvoje dalyvaujanti klasė, mokinių skaičius) 

 

Iniciatyvos dėlionė, kompozicija (įkelta nuotrauka) 

 

 

 

 
 

 

 

 



Trumpa įvykdytų užduočių refleksija, akcentuojant įvykdytas užduočių veiklas, patirtį bei 

išgyventas emocijas 

 

 

Kadangi mankšta yra ne tik dienos režimo elementas, bet pirmiausia sveikatos, energijos šaltinis ir tuo  

pačiu labai džiugi, smagi, linksma veikla vaikams. Pasirinkome mankštą. 

Mažieji „Boružėlių“ grupės vaikučiai labai smagiai mankštinosi. 

Rinkomės  įvairią mankštą nuo pasyvių pratimų nereikalaujančių daug jėgų ir ištvermės iki  labai aktyvios  

aerobikos. Ir pastebėjau, kad vaikams labiau patiko aktyviai mankštintis. Tai įrodo gera nuotaika, šypsenos 

veiduose, emocijos. Manau, kad vaikai turi ugdytis įprotį sportuoti nuo mažens, kadangi sportas- sveikata. 

Ir dabar susirinkus grupėje laukia mankštos.  Ir stengiamės  mankštintis kiekvieną dieną.  

 

 

Ataskaitą užpildė (vardas, pavardė, el. pašto adresas): Dalia Voitechovič  

______________________________________________________________________________ 


